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CAPITULO UNO

Estructura psicologica en la nifiez

omo educadores, es importante reflexionar acerca de la forma como
piensan los nifios, dado que a partir de esta estructura del pensa-
miento el infante organiza su ser, su entorno, sus relaciones, su len-
guaje, su evolucion académica. En este capitulo planteamos que los nifios
no tienen el mismo sistema de pensamiento que los adultos, y que cada
edad implica una légica cognitiva particular. A fin de llevar a cabo esta
reflexion, en un primer momento ahondaremos en la teoria de Jean Piaget.
Para tomar decisiones idoneas con respecto a la educacion de los in-
fantes es igualmente relevante conocer cuales son los retos emocionales y
sociales de cada edad y las etapas de desarrollo de la personalidad. Para ello,
en una segunda parte de este capitulo, nos centraremos en los planteamien-
tos de Erik Erikson (1963).
Finalmente, reflexionaremos acerca de la importancia del juego y del
entorno familiar para el desarrollo psicologico infantil.

DESARROLLO DEL PENSAMIENTO INFANTIL

El psicologo suizo Jean Piaget (1896-1980) es el pionero de los estudios del
desarrollo intelectual infantil. Estudi6 la formacion de la inteligencia, de la
logica y del pensamiento en los nifos.
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BILINGUISMO EN LA INFANCIA

Entre las diferentes escuelas que conforman la psicologia evolutiva —es de-
cir, “la parte de la Psicologia que se ocupa del estudio de los procesos de cambio
psicoldgico que ocurre a lo largo de la vida humana” (Palacios, 1991, p. 15)—-, Pia-
get se situa dentro del enfoque cognoscitivista y plantea que para su desarrollo
intelectual, el sujeto necesita interactuar con los objetos de su medio ambiente.

El desarrollo cognitivo es asi “una cadena ininterrumpida de acciones, si-
multaneamente de caracter intimo, coordinador, y el pensamiento 16gico es
un instrumento esencial de la adaptacion psiquica al mundo exterior” (Piaget
e Inhelder en Delval, 1982, p. 38). Piaget considera que el desarrollo no se lleva
a cabo de manera idiosincrasica, de manera aleatoria, personal y desordenada.
Piensa en cambio que “existe una cierta ‘necesidad evolutiva’ que hace que el
desarrollo pase en todas las personas por unos determinados estadios que cons-
tituyen auténticos universales evolutivos de nuestra especie” (Palacios, 1991, p.
19). Para el psicologo cognoscitivista, esta evoluciéon desemboca en una meta
determinada, en una cima evolutiva, la cual consiste en alcanzar el desarrollo
de las operaciones formales, etapa en la que el nifio ha desarrollado la capaci-
dad de pensar abstractamente, reversiblemente y de manera descentralizada.

Piaget propone que existe un sustrato bioldgico que permite el desarrollo
de las estructuras de la inteligencia, y ese desarrollo, a su vez, influye en el
aprendizaje. Considera que, excepto en los periodos sensoriomotor y preopera-
torio en donde la inteligencia es de tipo egocéntrico o irreversible y centrado,
existe una logica en las etapas del desarrollo. La forma en que se desarrolla el
pensamiento conlleva y se basa en una logica que el nifio construye actuando
en su entorno. Ese desarrollo es progresivo e ininterrumpido. La adquisicion
de las estructuras primarias es indispensable para la adquisicion de estructuras
intelectuales mas elaboradas.

Durante sus investigaciones, Piaget ided cuatro periodos de desarrollo. En
el cuadro siguiente se esquematizan y, posteriormente, se describen.
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ESTRUCTURA PSICOLOGICA EN LA NINEZ

1. PERIODO 2. PERIODO 3. PERIODO DE LAS | 4. PERIODO DE LAS
SENSORIOMOTOR | PREOPERATORIO OPERACIONES OPERACIONES
CONCRETAS FORMALES
Del nacimiento De los 2 afios y
a los dos afios y | medio a los 7 afios De los 7 afios Alrededor de los
medio a los 10 arios 11-12 afios
«Esquemas de «Pensamiento «Relaciones de «Pensamiento
accion intuitivo clase hipotético
-Inteligencia « Pensamiento «Pensamiento «Doble
préctica transductivo reversible reversibilidad
«Permanencia del | ¢ Pensamiento « Accion + Operaciones
objeto preconceptual interiorizada proposicionales
-Egocentrismo «Esquemas dfe, . Conservaci()n de |+Combinatoria
Irreversibilidad represent‘acmn cantidades
«Egocentrismo
« Irreversibilidad

Cuadro 1. 1. Los periodos del desarrollo cognoscitivo de Piaget

Periodo sensoriomotor:
;Como piensa el nirio desde su nacimiento
hasta los dos anios y medio de edad?

Desde el nacimiento hasta los dos afios y medio, el nifio descubre su entorno
gracias a los reflejos congénitos (a la aprehension, la succion, la vision), desa-
rrolla una inteligencia practica basada en el aqui y en el ahora, y alrededor de
los ocho meses empieza a trabajar sobre la permanencia del objeto, es decir, a
construir el hecho de que el objeto existe aunque no esté presente. El nifio tra-
baja con base en dos informaciones: esta vs. no esta el objeto. La permanencia
del objeto es la base primaria de la representacion y de la conservacion de las
cantidades.
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BILINGUISMO EN LA INFANCIA

Periodo preoperatorio:
;Como piensa el nirio de dos a siete anos?

Desde los dos afios y medio hasta los siete afios, el nifio se deja llevar por lo
que ve, por lo que percibe, tiene entonces un pensamiento intuitivo y objetivo.
Piensa que todo el mundo piensa como él; durante el juego, él juega con sus
reglas. Tiene entonces un pensamiento egocéntrico e irreversible.

Empieza a utilizar signos (palabras, imagenes, simbolos) para denotar una
accion u objeto. Comienza también a hacer algunos juicios, de lo particular a
lo general —pensamiento inductivo—, de lo general a lo particular —-pensamien-
to deductivo—, pero sin l6gica —pensamiento transductivo—. Piensa con base
en analogias. Empieza a trabajar con objetos y con cantidades discontinuas
y continuas; a desarrollar la habilidad de anticipar y de evocar; a desarrollar
la habilidad lingiiistica de poner el significante en relaciéon con su significado
correspondiente.

Periodo de las operaciones concretas:
;Como piensa el nirio de siete a 10 arios?

Alrededor de los siete afios, el nifio tiene un pensamiento concreto, es decir
que se deriva de una realidad concreta, tangible. Tiene ademas un pensamiento
reversible, puede ir y venir en dos perspectivas, dimensiones y relaciones. Por
ello, puede, por ejemplo, juntar y separar las fichas de un juego. Su reversibili-
dad es simple, consiste en regresar al punto de partida. En esta etapa el sujeto
estd trabajando ya con su logica, con su reversibilidad de pensamiento. Con
ella construye representaciones de clases y de serie de cantidades, de peso, de
volumen, de densidad. Asimismo, ha desarrollado la habilidad de llevar a cabo
operaciones, es decir, acciones interiorizadas, ya es capaz entonces de hacer
calculo mental.
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Periodo de las operaciones formales:
;Como piensa el nifio de 11-12 arios?

Alrededor de los 11-12 afios, el nifio no necesita haber tenido la experiencia para
realizar acciones. Puede trabajar sobre lo virtual, lo hipotético. Su pensamiento
conlleva operaciones de induccion, de deduccion, esta basado sobre la logica
formal. Lleva a cabo operaciones como la de la combinatoria —combina juicios
y objetos— con base en un método sistematico y la de las dos reversibilidades, es
decir que “retine en una misma organizacion total las inversiones y las recipro-
cidades separadas hasta ese momento” (Piaget e Inhelder en Delval, 1982, p. 112).

Al igual que en otras areas del conocimiento, el nifio lleva a cabo una cons-
truccién activa para construir el lenguaje. Esta se refleja en las secuencias 16-
gicas y ciclicas que utiliza para construir determinada regla. Por ejemplo, para
construir el plural del sustantivo pies, desarrolla la siguiente secuencia “pie,
pieses, pieseses, pies’ (Labinowicz, 1998, p. 112). Hace asi construcciones que se
relacionan con la norma del adulto, pero que muestran una experimentacion,
una adaptacion, una construccion y una progresion paulatina inteligente.

Los constructivistas proponen que existe un vinculo unidireccional de
la cognicion no lingiistica con la adquisicion lingiiistica —esencialmente de la
estructura semantica—, y que el desarrollo de la inteligencia de la etapa sen-
soriomotora antecede, respalda y moldea el desarrollo de las lenguas. Segun
Piaget, antes de la aparicion de los primeros elementos lingiiisticos, el nifio
ha construido representaciones simbolicas y relaciones representacionales de
temporalidad, causalidad y espacio, con base en el analisis de la permanencia
del objeto, la imitacion, el juego simbolico, que son los precursores del lengua-
je. Considera que el construir las concepciones de agente, acciéon y paciente
es necesario para la comprension y la produccion lingiiistica, para manejar la
estructura seméantica y sintactica “sujeto-verbo-objeto” de la frase.
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BILINGUISMO EN LA INFANCIA

Desde esta perspectiva teorica, el lenguaje no genera el pensamiento. Una
prueba de ello es que a menudo el pensamiento formal, abstracto y cientifico,
rebasa los limites del lenguaje. Sin embargo, Piaget considera que el lenguaje
puede ayudar a refinar e incrementar el pensamiento.

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD EN LOS NINOS
El comportamiento del ser humano tiene tres fuentes de influencia:

1. Los factores intrapsiquicos: es decir, los elementos subjetivos que son
dificiles de definir o de especificar.

2. Los factores interpersonales: los demas nos hacen sentir y actuar de de-
terminada manera.

3. Los factores culturales o sociales: el ser humano no puede vivir aislado
y tiene una necesidad de pertenencia; de esta manera es motivado por
ciertos patrones sociales de su cultura como en el caso de la moda.

En este apartado nos basamos en un psicologo neofreudiano de la personali-
dad que considera los factores intrapsiquicos, pero que resalta sobre todo los
dos ultimos factores, los interpersonales y culturales, como determinantes del
comportamiento. Se trata de Erik Erikson (1902-1994).

Erik Erikson naci6 en Frankfurt, Alemania; desde los afios treinta vivio en
Estados Unidos y se naturaliz6 estadunidense. Tuvo como maestra a Ana Freud
en el Instituto Psicoanalitico de Viena, y es, por ende, de tradicion freudiana.
Trabajo en diferentes universidades. De 1936 a 1939 fue investigador en psicoana-
lisis en la Universidad de Yale; de 1939 a 1951 en el Instituto de Bienestar Infantil.
Fue profesor de psiquiatria en las universidades de California y de Pittsburg, y
profesor de desarrollo humano en Harvard.
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Conflicto y sociedad

A diferencia de la escuela psicoanalitica clasica que se centra en el ello, como
neofreudiano Erikson plantea la importancia del yo y de su desarrollo en la
sociedad. De esta manera su teoria es una teoria del desarrollo del ego. En su
desarrollo, el ego confronta varias crisis, y resolver estas crisis se vuelve una
motivacion que genera a su vez un desarrollo de determinadas conductas. Se-
gun él, “la personalidad esta comprometida continuamente en los azares de la
existencia” (Bischof, 2002, p. 625).

Este autor propone asi su teoria denominada psicosocial, la cual postula
que son los retos y crisis psicoldgicas y sociales que debe enfrentar el indivi-
duo, los que lo conducen a la acciéon. Su motivacién viene dada por el deseo
de lograr una mejor adaptacion a los demas. Los retos sociales incentivan la
accion, sostienen la actividad y regulan el patron de actividad (Young, 1961, en
Cofer y Appley, 2003). Sin estos retos y crisis sociales, el ser humano no estaria
motivado para lograr su desarrollo.

Las ocho etapas

Erikson organiza su modelo del desarrollo psicosocial en ocho etapas que van
desde el nacimiento hasta la vejez. Es asi el primer psicélogo en estudiar la
evolucion cronoldgica completa del ser humano. Estas ocho etapas estan or-
ganizadas en dualidades, y constan de los retos y de su contraparte, es decir, la
crisis. Para lograr un buen desarrollo de una etapa determinada, es necesario
haber superado con éxito la anterior.

De esta forma, una estructura de personalidad consolidada desde expe-
riencias psicosociales exitosas, motiva al individuo a no temerle a la vida y, por
ende, a la muerte. Por eso, Erikson plantea que “asi como el nifio sano no teme
a la vida, el adulto sano no teme a la muerte”.
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De manera sintética, en el siguiente cuadro se presentan las ocho etapas
del desarrollo del ego con sus respectivos retos, crisis y conductas motivadas.

RETOS

CRISIS

1. Confianza (0—1 ario)

El nifio quiere ser amado por lo que
es. Si tiene padres amorosos y que se
expresan con claridad, que le trans-
miten ese sentimiento y la idea de
que el mundo es bondadoso, desarro-
lla una confianza basica hacia si mis-
mo. Logra asi separarse de la madre
sin angustia dado que la ha intro-
yectado como una certeza interior

y previsible. Logra una mismidad y
continuidad del ego, y una tolerancia
a la frustracion.

vs. Desconfianza

A la inversa, un nifio con padres
poco amorosos, que mandan men-
sajes ambiguos, desarrolla una
desconfianza hacia si mismo. Esta

se manifiesta, por ejemplo, en no
dormir bien. Por la escisiéon que vive,
puede desarrollar signos neurdticos
y psicoticos, e iniciar una patologia
esquizoide y depresiva.

2. Autonomia (1—2 afios)

El nifio camina, habla, inicia el
control de los esfinteres y, por ende,
quiere ganar autonomia. Los padres
que promueven y entrenan esta
independencia, fomentan a la vez la
autoestima, la confianza y el senti-
miento de justicia.

vs. Vergiienza y duda

El nifio con padres que sobreprote-
gen, critican y limitan su voluntad,
provocan su vergiienza, su descon-
fianza y su duda frente al reto de to-
mar decisiones. El nifio desarrolla un
supery6 precoz y se vuelve depen-
diente, o controlador, destructivo,
punitivo y cruel. Puede gestar una
neurosis obsesiva-compulsiva

0 una paranoia.
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RETOS

CRISIS

3. Iniciativa (2—6 anos)

El nifio anhela una interaccién social
mas compleja. La rivalidad con los
hermanos es un aprendizaje de como
relacionarse. Vive un pensamiento
animista que genera fantasia y deseo
de aventura. Si el adulto pone limi-
tes con claridad, amor y cuidado,

sin generar culpa, el nifio empieza a
desarrollar el sentimiento de respon-

sabilidad.

vs. Culpa

Si el nifio no logra esa interaccion
social mas compleja y vive limites
poco claros que lo ridiculizan, se
siente culpable de querer ser inde-
pendiente y de tomar iniciativas.
Tiene una estructura yoica fragil,

y es cohibido y aislado. Desde una
estructura superyoica precoz, gesta
una pesonalidad rigida y punitiva.

4. Industria (6— 12 afios)

El nifio desea ser competente y per-
tenecer a su grupo de amigos de la
escuela primaria. Aprende a usar he-
rramientas, desea crear y volverse un
progenitor psicologico, y participar
exitosamente en las labores sociales.
Si lo logra vive satisfaccion, autoesti-
ma y consolidacion de su estructura
yoica.

vs. Inferioridad

Si el nifio no logra pertenecer al
grupo de pares, renuncia a la indus-
tria y se instala en la inferioridad
con una estructura yoica fragil.
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RETOS

CRISIS

5. Identidad (12— 18 arios)

Desde un pensamiento abstracto, el
adolescente se pregunta acerca de
su identidad sexual, laboral y social.
Quiere pertenecer a su grupo de
pares, dado que le ayuda a construir
esa identidad. Si logra discernimien-
to respecto a esta interrogante, y
utiliza su confianza acumulada de las
otras etapas, construye una identi-
dad solida que le permite planear el
futuro.

vs. Confusion de roles

Si no logra esta identidad yoica, tie-
ne un yo difuso y vive una confusion
en cuanto a su identidad sexual, la-
boral y social. Esta estructura puede
incrementar los rasgos crueles de las
etapas anteriores.

6. Intimidad (19—40 arios)

El joven adulto pretende establecer
relaciones amorosas e intimar con
otros. Su yo consolidado le permite
fundirse con otras identidades.

vs. Aislamiento

Al no tener estructura yoica, no
puede entregar su yo en una relacion
amorosa. El miedo a perder su fuerza
yoica y a vivir situaciones de com-
promiso lo conducen al aislamiento.
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RETOS

CRISIS

7. Generatividad (40— 65 anios)

El adulto ha logrado conformar una
familia y contar con un trabajo, y
quiere ver mas alla de si. Quiere ayu-
dar a la proxima generacion.

vs. Estancamiento

Desde su fragil estructura yoica,
narcisista e infantil, se queda centra-
do en si y no ve por los otros.

8. Integridad (65—a la muerte)

El individuo pone en la balanza lo
que hizo con su vida. Se ve como
generador de empresas, cuidador de
personas, flexible ante las pérdidas,
defensor de su estilo integro de vida.
Vive con plenitud sus vivencias
significativas y con aceptacion su
eventual muerte.

vs. Desesperacion

El individuo pone en la balanza lo
que hizo con su vida. Se ve como
poco generador de empresas, no
cuidador de personas, inflexible ante
las pérdidas. Menosprecia su estilo
de vida y vive desesperanza y miedo
frente a la muerte dado que el tiem-
po que le queda es demasiado corto
para lograr esta integridad.

Cuadro 1. 2. Las ocho etapas del desarrollo del modelo de Erikson.
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Erikson considera que su teoria puede presentar redes de relacion mas
complejas que las relaciones duales del cuadro anterior. En efecto, piensa que
es necesario que la persona desarrolle ciertas caracteristicas “negativas” de la
columna de la derecha. Se refiere mas precisamente a la desconfianza que puede
ser util al ser un sistema de alerta en algiin momento de la vida del ser humano.

Los postulados de Erickson pueden ayudar a entender las caracteristicas,
las problematicas y el potencial de los integrantes del salon de clase de la edu-
cacion de nivel basico.

IMPORTANCIA DEL JUEGO EN EL DESARROLLO
DE LA COGNICION Y DE LA PERSONALIDAD INFANTIL

El juego es el trabajo principal de nifios y nifias, y contribuye a todos los domi-
nios del desarrollo. A través de él:

estimulan los sentidos, aprenden a utilizar sus musculos, coordinan la visién con
el movimiento, obtienen el dominio sobre su cuerpo y adquieren nuevas habili-
dades. Mediante la actuacion ensayan papeles, afrontan emociones incémodas,
mejoran su comprension respecto al punto de vista de otras personas y cons-
truyen una imagen del mundo social. Desarrollan habilidades para solucionar
problemas, experimentan el gozo de la creatividad y se tornan mas competentes
con el lenguaje (Papalia, et al, 2001. p. 294).

Los juegos se clasifican segin su contenido —lo que hace el nifio— y su
dimension social —si es colectivo o individual-. A continuacion se describe la
tipologia en cuanto al contenido:

1. El juego funcional:
Es, segun Piaget (1951, en Papalia et al., 2001), aquel que se basa en movi-
mientos musculares simples y repetidos —por ejemplo, hacer rodar una
pelota—y, por ende, es el mas sencillo cognitivamente.
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2. El juego constructivo:
Es de mayor complejidad cognitiva que el anterior y se basa en objetos
y materiales para construir cosas —por ejemplo, un dibujo con lapices-.

3. El juego de simulacion:
También se le llama fantasioso, dramatico o imaginativo, y es mas comple-
jo cognitivamente dado que se basa en la funcién simbolica que surgio casi
al término de la etapa sensoriomotora (Piaget, 1962, en Papalia et al., 2001).

4. El juego formal:
Es el mas complejo cognitivamente, pues se basa en la funcién simbodlica,
en el pensamiento abstracto con logica y reglas. Es el caso de las canicas
y de la rayuela.

Al haber desarrollado sus habilidades motoras gruesas, los nifios del nivel
preescolar utilizan el juego funcional cuando, por ejemplo, corren y saltan;
pueden pasar mas de la mitad de sus horas escolares en juegos constructivos.
Los nifios de tres afios entienden ya el concepto de simulacion, se estima asi
que 33% del tiempo escolar de nifios preescolares esta basado en el juego de
simulacion, por ejemplo, con munecas.

Se observa que los ninos que utilizan la imaginaciéon para jugar son mas
cooperativos, mas populares y alegres que los que no lo hacen. En cambio, los
que ven mucha television no tienen tales caracteristicas (Papalia et al., 2009).

En cuanto a la dimension social del juego, Parten (1932, en Papalia et al,
2009) propone seis tipos de juegos de los cuales el primero es el menos social:

1. Comportamiento pasivo:
El nifio muestra curiosidad por lo que sucede en su entorno.

2. Espectador:

Observa jugar a otros, no se integra al juego pero obtiene informaciéon
de su interés.
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3. Juego independiente y solitario:
Juega con juguetes diferentes de los utilizados por los nifios de su entorno.

4. Juego paralelo:
Juega con juguetes similares a los utilizados por los nifios de su entorno.

5. Juego asociativo:
Juega con otros nifios; comparte juguetes; decide quién participa en el
juego; comparte las reglas del juego y aprecia la compaiiia de otros nifios.

6. Juego cooperativo:

El grupo de nifios esta organizado en torno a una meta comun; cada
quien tiene un papel especifico y suman sus esfuerzos. Conforme el nifio
va creciendo, selecciona juegos mas sociales e interactivos. El juego ima-
ginativo estd muy presente en la edad preescolar, éste es solitario en un
inicio y se torna cada vez mas social dejando lugar al juego dramatico
cada vez mas complejo que involucra a varios nifios —por ejemplo “el
juego del papa y de la mama” vs. “el juego de la tiendita™-.

Finalmente, el docente debe tomar en cuenta que el juego puede estar de-
terminado por el género y por la cultura.

CONSIDERACIONES FINALES

El ser humano es un ser biopsicosocial y necesita llevar a cabo un desarrollo en
estos tres ejes para vivir una vida plena. Con el primer nivel, paulatinamente,
el nino se hace cargo de su cuerpo (i. e. la alimentacion, la higiene, el ejercicio,
etcétera); con el segundo nivel desarrolla, por una parte, el conocimiento y los
pensamientos que sustentaran su educacion escolar y, por otra, desarrolla el
control de sus emociones; el tercer nivel implica la construcciéon de relaciones
y redes sociales.
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Durante afios, los educadores toman decisiones importantes en estas tres
areas. Es relevante basar estas decisiones en el desarrollo natural del pensamiento
y de la personalidad que vimos mas arriba, para lograr un desarrollo idéneo, ar-
monioso y congruente de los tres ejes que caracterizan a los nifios.

TERMINOS CLAVE

Desarrollo cognitivo

Periodo sensoriomotor

Periodo preoperatorio

Periodo de las operaciones concretas
Periodo de las operaciones formales
Desarrollo de la personalidad

Ocho etapas de desarrollo del modelo de Erickson
Juego funcional

Juego constructivo

Juego de simulacion

Juego formal

Comportamiento pasivo

Espectador

Juego independiente y solitario
Juego paralelo

Juego asociativo

Juego cooperativo

ACTIVIDADES
Revision de los conocimientos adquiridos

« Explique cada uno de los conceptos clave.
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BILINGUISMO EN LA INFANCIA

Aplicacion de los conocimientos adquiridos
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Describa dos grupos imaginarios de nifios, uno de la escuela preescolar
y uno de la escuela primaria (nivel escolar, edad, caracteristicas de la
escuela, etcétera).

Determine el periodo de desarrollo cognitivo en el cual se encuentran.
Determine el periodo de desarrollo de la personalidad en el cual se
encuentran.

Determine el tipo de juego que habra que promover para cada edad.
Seleccione un manual de ensefianza de lengua materna o de lengua
extranjera y, en funcion del contenido de este capitulo, determine si las
decisiones pedagogicas son las correctas.
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