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Estrategias Iéxicas a partir del diccionario
monolingle para el aprendizaje
de léxico de L2

Yadira Alma Hadassa Hernandez Pérez

Every word is primed for use in discourse
as a result of the cumulative effects

of an individual’s encounters with the word.
M. Hoey, 2005

En la actualidad la importancia del conocimiento Iéxico para el
desarrollo de la competencia comunicativa en L2 es un punto en el
que concuerdan los especialistas. No obstante, los estudios en torno
a los procesos cognitivos que subyacen al aprendizaje de Iéxico no
corresponden en numero al interés por ese componente de la lengua.

El presente articulo aborda algunos aspectos del lexicon mental
que pueden orientar la ensenanza y aprendizaje de vocabulario de
L2 a través de procesos cognitivos que permitan la construcciéon de
la estructura interna de las piezas Iéxicas y las relaciones entre ellas
en forma semejante a la que describe el modelo de Levelt (1989) y
el de Bierwisch y Schreuder (1992).

La caracterizacion de dichos procesos cognitivos como estrate-
gias de aprendizaje de Iéxico de L2 (estrategias |éxicas de L2) per-
mite su descripcién como conocimiento procedimental que puede
ser objeto de aprendizaje mediante una serie de tres etapas, des-
critas por Anderson (2000). La inversién de tiempo y recursos cog-
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El uso del diccionario y el léxico en aprendizaje de lenguas

nitivos dedicados al aprendizaje de estas estrategias léxicas de L2
se justifica ampliamente por el aumento en el conocimiento Iéxico y
por el desarrollo de algunas habilidades cognitivas que contribuyen
a la transformacion del aprendiz “tradicional” en aprendiz
autéonomo.

En este marco de ideas, el uso del diccionario monolingie al-
canza un sentido mas amplio, pues cambia su rol de obra de con-
sulta al de proveedor de informacion léxica de L2 confiable, precisa
y rica. La informacion asi obtenida debe ser sujeta a una variedad
de estrategias que promuevan su repeticion en formas diversas y
creativas, las cuales conduzcan a la creacion gradual de la informa-
cion grafo-fonoldgica, semantica y gramatical de cada pieza para,
de manera posterior, emprender la construccion de redes léxicas
mediante estrategias Iéxicas de asociacion y repeticion, principal-
mente. He aqui nuestra propuesta.

Acerca del Iéxico mental

Levelt describe al Iéxico mental como uno de los dos componentes
declarativos de su modelo de procesamiento de lengua (1989: 14).
Segun el autor, el 1éxico mental es el almacén de informacion que
contiene las palabras de la lengua del hablante, compuestas funda-
mentalmente por sus rasgos morfoloégicos, significado y categoria
gramatical.

El mismo autor afirma que el Iéxico mental es el mediador entre
la conceptualizacion y la formulacidn gramatical y fonologica. Tal
afirmaciéon se extiende al punto de que no hay forma de que el
mensaje originado en el conceptualizador' detone de forma directa

1 En el modelo de Levelt (1989), el conceptualizador es el componente donde se genera la
intencidon comunicativa del hablante, la seleccién de la informacién relevante para la ex-
presién de esa intencién y el ordenamiento de la informacion para su posterior procesa-
miento linguistico.
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Estrategias Iéxicas a partir del diccionario monolingiie

ninguna informacion sintactica, sino que son las piezas Iéxicas ac-
tivadas por el mensaje preverbal las Unicas que pueden causar la
activacion del codificador gramatical para generar estructuras sin-
tacticas. Esta capacidad de las piezas Iéxicas se debe a su infor-
macién semantica y gramatical, principalmente.

Estructura interna de las piezas léxicas

Segun Levelt (1989: 182), cada pieza léxica se compone de dos
partes: la forma, que contiene la informacion grafo—fonologica, es
decir, su forma escrita y pronunciacion, y el lemma, que consiste en
la informacion semantica y la gramatical. El lemma de la pieza Iéxi-
ca incluye, ademas, datos que determinan su uso: persona, nimero
y tiempo verbal.

Con base en el modelo de Levelt, Bierwisch y Schreuder (1992)
elaboramos uno nuevo que disecta al |éxico mental en dos sub-
componentes: el sistema de formas (escritas FE y pronunciacion) y
el sistema de lemmas. Al igual que en el modelo de Levelt, los
lemmas contienen informacion de dos tipos: la forma semantica
(FS) y la forma gramatical (FG); la diferencia estriba en el mayor
énfasis sobre la interrelacién de los tres tipos de informacion (FE,
FS, FG), de manera que uno suple hasta cierto punto la falta de
otro, principalmente en la comprension. En el presente estudio
nombraremos a los diferentes tipos de informacion de una pieza
léxica: grafo-fonologia, significado(s) y rol gramatical.

Relaciones entre piezas léxicas
Las piezas léxicas, como se describen en el primer modelo citado,
no se encuentran aisladas, sino que existen relaciones entre ellas

que dan al léxico mental su estructura interna. Levelt divide esas
relaciones en dos clases, es decir, intrinsecas y asociativas.
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Las relaciones intrinsecas se basan en los rasgos morfo-fonolé-
gicos, de significado y de gramatica. Esto es, las piezas se relacio-
nan entre si por su morfologia o forma escrita cuando pertenecen a
la misma familia (zapato, zapatilla, zapatero), o bien, cuando sus
formas periféricas se relacionan porque tienen las mismas letras
iniciales, finales o exactas agrupaciones de letras. Fonoldgicamen-
te, las palabras se vinculan por sus sonidos iniciales, por su acen-
tuacion o por sus sonidos finales. Las asociaciones por significado
suceden por sinonimia, antonimia, metonimia, hiperonimia o cual-
quiera de las relaciones semanticas posibles, por ejemplo pertene-
cer al mismo campo semantico. De forma semejante, una palabra
se vincula con otras porque desempefian las mismas funciones
gramaticales o porque, debido a la sintaxis de la lengua, se ubican
una junto a la otra en los enunciados.

Las relaciones asociativas dependen principalmente de las co-
locaciones mas frecuentes en una lengua. Levelt asume que cada
colocacidn tiene una entrada en el Iéxico mental y que cada entra-
da consiste en una o mas piezas lIéxicas. Por ejemplo, la entrada
para kick the bucket puede contener piezas para el infinitivo y el
pasado, pero seguramente no habra una para ningun tiempo pro-
gresivo. Se supone que este tipo de frases prefabricadas, al igual
que las palabras, tienen sus propias caracteristicas conceptuales,
las cuales se detonan al coincidir con algun trozo del mensaje pre-
verbal.

Tanto relaciones asociativas como intrinsecas pueden traslapar-
se si se trata de elementos que ocurren juntos con frecuencia, por

b 11

ejemplo, “green” y “grass”, “heat” y “light”.

Aprendizaje de léxico de una L2
En su modelo, Levelt (1989) afirma que el Iéxico es conocimiento

de tipo declarativo; a su vez Bierwisch y Schreuder (1992) esta-
blecen que el Iéxico mental esta sujeto a procesos de acceso,
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recuperacion y adquisicion, por lo que se encuentra en posibili-
dad de expandirse en cualquier momento si se relnen las
condiciones para ello. Multiples autores afirman que dichas con-
diciones son: exposicion repetida y variada al input acompafiada
de procesos cognitivos.

Segun una variedad de estudios (Nation, 1990b), la exposicion
del estudiante y su practica de las piezas Iéxicas meta debe darse
en multiples ocasiones para lograr la adquisicion. En los Ultimos
anos, los estudios de aprendizaje de listas de palabras (Yang, 2011;
Yong Qi, 2011; Beaton et al., 2005) sefialan que la “repeticion
mecanica” (rote repetition) se asocia a resultados de aprendizaje
menores que los obtenidos por medio de la “repeticion productiva”.
Es decir, el aprendiz de Iéxico de L2 requiere realizar una variedad
de actividades que promueven la repeticidn de las piezas Iéxicas
meta, ahora de un modo, luego de otro, y después de uno mas, asi
hasta aprenderlas. Las actividades para la repeticion productiva no
deben elegirse al azar, sino que cada una ha de detonar uno o mas
procesos cognitivos relacionados de manera directa con el apren-
dizaje de alguno de los elementos de la pieza Iéxica.

En cuanto al orden en que deben aprenderse los diferentes ti-
pos de informacion que conforman una pieza Iéxica, es posible
encontrar una propuesta cuya implementacion ha aportado resulta-
dos positivos en el aumento del conocimiento Iéxico de L2 en
aprendices de nivel bachillerato. En mi estudio Construccion de un
modelo de procesamiento para el aprendizaje de léxico de una L2 y
de estrategias de vocabulario se encontrd que, si bien la represen-
tacion perceptual de la forma escrita de palabras de la L2 esta limi-
tada en cuanto a su activacion y carece de un significado a nivel
conceptual, la presencia de dichas representaciones puede detonar
procesos cognitivos encauzados a encontrar la carga semantica
correspondiente (Hernandez, 2010). Esto se debe en gran medida a
la adaptatividad del sistema cognitivo que promueve la busqueda
de significados para toda forma escrita que carezca de ellos.
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En el modelo de Levelt (1989), la asuncidn anterior podria inter-
pretarse asi: la presencia de una forma escrita en el sistema de
formas abre un “espacio” en el sistema de lemmas correspondiente
a la informacion semantica y gramatical. Este “espacio” puede ca-
racterizarse como un problema léxico que tiene el potencial de
promover la activacion de los procesos cognitivos relacionados con
su solucion. En este marco de ideas, el proceso de aprendizaje de
léxico de L2 debe lograr la representacion de las formas escritas en
el léxico mental, para luego pasar al aprendizaje de la informacién
semantica y gramatical.?

Acerca de las estrategias del aprendiz de L2

Las estrategias del aprendiz se caracterizan por haber sido desa-
rrolladas por el sujeto mismo para resolver problemas en su
aprendizaje de L2; cada una consta de un numero reducido de pa-
S0s a seqguir y son resultado de las preferencias personales en el
aprendizaje y experiencias previas en la solucion de problemas
cognitivos (Brown, 2001: 207; Chamot y O’Malley, 1997: 372).
Schmitt (1997: 200-201) afirma que los aprendices de L2 en
contextos formales consideran que el aprender las palabras de la
lengua meta es una parte esencial en su adquisicion; el autor basa
su afirmacioén en diversos estudios (Chamot, 1987; Horwitz, 1988;
Cohen y Aphek, 1981; Ahmed, 1989; O’Malley, 1990. Todos citados

2 Hernandez (2010) plantea un modelo de procesamiento para el aprendizaje de Iéxico en L2
(conocimiento declarativo) y estrategias Iéxicas (conocimiento procedimental). Con base en
una arquitectura cognitiva disefiada por la autora para este fin, se describen los procesos
cognitivos que subyacen al aprendizaje de Iéxico en L2, su representacién en los sistemas
perceptual y cognitivo, asi como las evidencias linguisticas, neuroldgicas y psicoldgicas
que lo respaldan. El modelo PCAL (Procesamiento Cognitivo Adaptativo para el Aprendiza-
je de Léxico) es una descripcion integral del proceso de aprendizaje; este propone nueve
ecuaciones que describen el comportamiento de los factores que intervienen en el aumen-
to del conocimiento Iéxico y el aprendizaje de un conjunto de estrategias.
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en Schmitt, 1997: 201). Estos estudios muestran que de manera
frecuente los aprendices emplean mas estrategias para el aprendi-
zaje de vocabulario que para cualquier otro elemento de la lengua.
Asimismo, coinciden en que practicamente todos recurren a manio-
bras vinculadas con la memoria, seguidas de las notas al margen
de los libros, el uso de imagenes y la inferencia.

Las estrategias del aprendiz le son Utiles para obtener un signi-
ficado aproximado de la palabra, o para comprender una idea en
un texto, pero rara vez llevan a la adquisicién de la pieza léxica en
la memoria de largo plazo. Por otro lado, Papagno, Valentine y
Baddeley (1991, citados en Nation 2001: 42) encontraron que los
aprendices de L2 pueden sobrepasar las limitaciones de la memo-
ria para retener la grafo-fonologia de las piezas |éxicas si desarro-
llan asociaciones basadas en el significado. En esa misma linea se
encuentran los estudios de Hulstijn (1997: 203-224) que demues-
tran la eficacia del método Keyword para recordar el significado y la
forma de piezas Iéxicas de L2.

A su vez, Kudo identificd que los alumnos de nivel medio supe-
rior otorgan mayor importancia a las estrategias de memoria, socia-
les, cognitivas y metacognitivas, aunque usan con mas frecuencia
aquellas que representan un costo menor en términos de esfuerzo
(1999: 1-46). Las estrategias mas utilizadas por los sujetos de su
estudio fueron los diccionarios bilinglies y la repeticion mecanica
(rote repetition).

Las estrategias de aprendizaje como procesos cognitivos
para el aprendizaje de léxico de L2

A pesar de la creciente importancia que ha cobrado, en los ultimos
anos, el Iéxico en el campo de la investigacion sobre adquisicién de
una L2, los estudios sobre estrategias de aprendizaje para la adqui-
sicidon de vocabulario todavia son minoria, entre ellos destacamos
para el presente articulo los de Paribakht y Wesche (1996), Harley
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(1996: 3—11), McCarthy (1996: 124-127), Schmitt (1997: 199-227) y
Nation (2001: 217-317) describen algunas estrategias que el profe-
sor de lengua puede emplear para ensefiar vocabulario de L2.

En forma general, Taatgen (1999: 114) afirma que una estrategia
de aprendizaje es un proceso mental ligado a una meta de aprendi-
zaje. O’Malley y Chamot (1993: 43 y 55) concluyen que, desde la
perspectiva cognitivista, las estrategias de aprendizaje pueden
considerarse habilidades cognitivas complejas. Una habilidad es un
proceso cognitivo complejo que esta formado por una serie de
operaciones que realiza el sistema cognitivo para adquirir informa-
cidén nueva. Estas operaciones pueden activarse mediante la ejecu-
cion de ejercicios y actividades.

Por otro lado, Schmitt (1997: 203) afirma que una estrategia de
aprendizaje es aquella que puede afectar al proceso de aprender.
Weinstein y Mayer (1986: 314) se refieren a estas estrategias como
aquellas que tienen la finalidad facilitar el aprendizaje y cuya aplica-
cidn es intencional.

Sobre la base de estos autores, podemos identificar a las estra-
tegias de aprendizaje como procesos cognitivos complejos vincula-
dos con la adquisicion de nuevos conocimientos.

En la actualidad abundan los estudios en torno al papel de la
memoria en el aprendizaje de léxico (véanse O’Malley y Chamot,
1993: 20-24; Nation, 1990: 166-168; Ellis, 1997: 108-109; Huljstin,
1997: 203-220, entre otros), asi como los que versan sobre los
procesos de inferencia para resolver problemas de vocabulario en
la comprensién de textos. Es posible que esto sea consecuencia
de que procesos vinculados con la memoria, como la repeticidon
oral y escrita, asi como la memorizacién de listas de palabras des-
contextualizadas, son estrategias comunes en la ensefianza y
aprendizaje de una lengua extranjera. En diversos estudios, la lec-
tura intensiva y el input a través de textos escritos han probado te-
ner un papel preponderante en la adquisicion de léxico de una L2.

Segun Anderson et al., los procesos basados en la asociacion
de fragmentos de informacién declarativa, como lo son las piezas

22



Estrategias Iéxicas a partir del diccionario monolingiie

léxicas de una L2, son fundamentales para el aprendizaje porque
promueven el anclaje de los nuevos conocimientos a los previos,
que tienen algun rasgo en comun con ellos (1998: 341-380). De
donde es posible deducir que los procesos cognitivos mas vincula-
dos con el aprendizaje de listas de vocabulario, son los de asocia-
cion y ensayo (repeticion), aunados a un programa adecuado que
establezca los espacios de tiempo entre un trabajo y otro.

Stoffer (1995) encontré que entre los procesos cognitivos mas
vinculados con el aprendizaje de léxico de L2 destacan los que se
usan para organizar las piezas léxicas, los que promueven la creacion
de asociaciones mentales, los que activan los procesos de memori-
zacion, y los que involucran la realizacion de actividades creativas.

Todo lo anterior coincide con la afirmacion de Nation (2001: 42)
respecto de que “la cantidad de aprendizaje depende de la calidad
del procesamiento mental que ocurre cuando dicho aprendizaje se
lleva a cabo”. Si esto es asi, la ensefianza de estrategias de léxico
es un factor fundamental en la adquisicidon de una L2 y la inversién
de tiempo y esfuerzo que conlleva puede justificarse si resulta en la
construccion organizada del Iéxico mental de la lengua meta.

En el presente estudio exponemos una seleccion de estrategias,
organizadas en tres conjuntos por su objeto de aprendizaje: a) las
léxicas para la adquisicion de la grafo-fonologia, b) las 1éxicas para
el aprendizaje del significado, y c) las que promueven la adquisicidon
de la informacién gramatical de cada pieza léxica meta.

El diccionario monolingiie en el aprendizaje de
vocabulario de L2

El diccionario monolinglie es un recurso invaluable para el aprendi-
zaje de léxico de una L2 mediante el uso de estrategias Iéxicas. En
este apartado abordaremos al diccionario como fuente de informa-
cion léxica para el aprendizaje por medio de estrategias.
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A fin de que el diccionario monolingiie se convierta en un recur-
so principal para el aprendizaje de léxico de L2, resulta indispensa-
ble entrenar al aprendiz en su uso como fuente de informacién
|éxica fidedigna. Este entrenamiento debe realizarse al inicio del
curso y consiste en la adquisicion de las siguientes habilidades:

+ Conocer los simbolos del alfabeto fonético y sus sonidos.

+ Conocer las abreviaturas con que el diccionario indica el rol
gramatical de cada pieza léxica.

« Reconocer una entrada léxica y saber qué informacién se
encuentra en ella.

+ Identificar los casos en que el diccionario proporciona infor-
macion de dos o mas piezas léxicas en una misma entrada y
entender porqué lo hace.

+ Extraer los ejemplos mas adecuados para cada pieza léxica
en estudio.

Si bien estas habilidades son basicas para que el aprendiz de
L2 haga uso del diccionario monolingiie en la implementacion de
estrategias cognitivas para el aprendizaje de Iéxico, cabe mencio-
nar las que sefala Maldonado en relaciéon con el mejor uso del
diccionario dentro del aula. El aprendiz debe:

+ Primero, identificar qué tipo de diccionario tiene entre las
manos, para centrar mejor sus expectativas.

« Reconocer qué tipo de informacion Iéxica necesita.

« Saber qué preguntas hacer al diccionario.

« Saber resolver problemas de tipo Iéxico con base al
diccionario. (Maldonado, 1998: 9-16)

Por otro lado, Alvar (2003: 11-12) sefala que el diccionario pue-
de proveer al aprendiz ocho tipos de informacién relacionada con
las palabras de una lengua: sus formas oral y escrita; su uso gra-
matical; sus solidaridades Iéxicas; su funcién y uso en una situacion
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especifica; los diferentes niveles de significacion; sus relaciones
semanticas con otras palabras; las diferencias entre homoénimos, y
los elementos para reconocer y generar palabras mediante los
mecanismos de formacion de palabras de cada lengua.

El desarrollo de las habilidades basicas para el uso del diccio-
nario monolingle, citadas anteriormente, resulta indispensable para
su inclusion dentro de un programa de ensefianza que privilegia las
estrategias léxicas como medio para el aprendizaje de Iéxico de L2.

Laufer y Hill (2000) encontraron que el uso del diccionario den-
tro de un curso desarrollado con la metodologia CALL pudo ser
determinante para el aprendizaje del vocabulario de una L2, conte-
nido en los textos escritos y consultado en el diccionario en multi-
ples ocasiones. Los autores concluyeron que es posible encontrar
una relacion entre los patrones de busqueda en el diccionario y la
retencion de las palabras. Dicha relacion se extiende a las estrate-
gias Iéxicas que se asignaron a los aprendices para manipular de
manera receptiva y productiva las palabras después de consultar el
diccionario.

Entre los datos obtenidos en el mismo estudio, se encontrdé que
el uso continuo del diccionario monolingtie en la clase de L2 favo-
recio las condiciones para el aprendizaje implicito de vocabulario;
las conclusiones indican que esto pudo ser producto de la atencion
visual que el aprendiz fijé en trozos especificos de informacion del
diccionario. Los autores concluyeron que la retencién de informa-
cion léxica de L2 puede ser producto de la forma en que se extrae
del diccionario, aunada a los ejercicios de reforzamiento.

Los hallazgos de Laufer y Hill (1998), aunados a lo establecido
anteriormente, en el sentido de que el aprendizaje de léxico de L2
requiere multiples encuentros con las piezas objeto de aprendiza-
je, parecen avalar el uso constante del diccionario monolingte,
seguido de la aplicacion de estrategias Iéxicas, es decir, activida-
des y ejercicios que promueven la manipulacién intensiva del
vocabulario meta.
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Un aspecto practico que no debe pasar sin mencion es la posi-
bilidad de que el profesor de L2 elabore un glosario meta con base
en el programa de estudios, en su plan de catedra personal y el li-
bro de texto del curso. En el caso del profesor, este podra extraer
del diccionario monolingle, seleccionado por su colegio o por él
mismo, la informacidn correspondiente a cada pieza Iéxica meta. El
glosario debe contener como minimo: una lista de piezas Iéxicas
que seran objeto de aprendizaje en los diferentes momentos o uni-
dades de estudio que integran al curso, la informacion semantica y
gramatical de cada pieza, asi como uno o mas ejemplos de uso en
contexto de cada una. La existencia de un glosario meta de L2
permite enfocar la atencidn y esfuerzos de docente y aprendices en
un numero limitado de objetos de aprendizaje, asi como seleccio-
nar las estrategias léxicas con mayor puntualidad.

Con el propésito de promover que el aprendiz sepa usar el dic-
cionario monolinglie como recurso de informacion léxicade L2 y, a
su vez propiciar que tenga multiples encuentros con las piezas léxi-
cas objeto de aprendizaje, una buena practica consiste en entre-
garle a cada uno al inicio del curso un ejemplar de la lista de piezas
meta, en un formato de tabla con una primera columna llena, esto
es, la de las piezas léxicas escritas de manera correcta. La segunda
columna debe titularse “Pronunciacién”, la tercera “Palabras pa-
res”, la cuarta “Significados”, la quinta, “Rol gramatical”, la sexta,
“Ejemplos”. El estudiante debe llenar todas las columnas con base
en la informacién provista por uno o mas diccionarios.

En cualquier caso, ya sea que el profesor elabore la tabla com-
pleta con todos los datos, o bien que los estudiantes recaben la
informacion de todas las piezas léxicas meta, es importante que se
incluyan las referencias de las obras consultadas. Para ello, se de-
ben seguir los lineamientos del sistema de citacion elegido por la
institucion. Es tarea del profesor hacer notar a los estudiantes la
trascendencia del buen habito de citar y la importancia de saber
hacerlo correctamente en todo trabajo académico.
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Inventario de estrategias léxicas de L2
con uso del diccionario monolingle

Como se establecio anteriormente, las estrategias léxicas son pro-
cesos cognitivos relacionados con la manipulacién, transformacién
y adquisicién de vocabulario de L2. Bajo esta definicidon es posible
seleccionar, de entre todo el cimulo de procesos cognitivos, sola-
mente aquellos que afecten el proceso de adquisicidn de piezas
léxicas de L2 dentro de un contexto formal.

La misma definicion da lugar a introducir otros procesos que si
estan directamente relacionados con la adquisicion de léxico, a
saber: analizar elementos morfoldgicos de piezas léxicas de L2,
analizar elementos linglisticos de L1, inferir significados a partir
de imagenes o graficos, y obtener informacion de fuentes exter-
nas (diccionarios, listas de palabras, glosarios, entre otros). A es-
tos se les puede agrupar bajo la denominacion de “estrategias
metacognitivas” (MEC).

Asimismo, la definicion permite identificar la categoria de “me-
moria” como un grupo de estrategias relacionadas de manera mas
directa con el almacenamiento y recuperacion de nuevas piezas
léxicas mediante su vinculacidn con conocimientos previamente
adquiridos. Esta funcion prevalece sobre la de obtener informacién
acerca de las nuevas piezas, por eso se les denomina “estrategias
de memoria” (MEM).

A las estrategias que facilitan la obtencion de informacién acer-
ca de una pieza léxica, ya sea su grafo-fonologia, su informacion
semantica o gramatical, o que coadyuven a la practica contextuali-
zada de dichas piezas, se les denomina “estrategias cognitivas”
(COQG).

Schmitt (1997: 207-208) propone que las estrategias para la
adquisicion de léxico también pueden clasificarse en dos grandes
etapas: a) las que sirven para iniciar el descubrimiento del significa-
do de una pieza, llamadas “estrategias de descubrimiento”, y b) las
que funcionan para consolidar la pieza una vez que ha iniciado el
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proceso de conocerlas, denominadas “estrategias de consolida-
cién”. El autor reconoce que varias estrategias pueden ubicarse en
ambas etapas. El presente estudio adoptara ambas porque esto
facilita la instruccion y aplicacién, no obstante, no se aplicara nin-
guno de los apelativos propuestos por Schmitt.

La Tabla 1 presenta una clasificacidn de estrategias de apren-
dizaje para la adquisicién de vocabulario. Esta clasificacion se
basa en lo propuesto por O’Malley y Chamot (1993: 46) y Chamot
y O’Malley (1997: 375) de donde se seleccionaron solamente las
estrategias cognitivas por ser las que se relacionan de forma mas
directa con los procesos involucrados en la adquisicion de Iéxico.
Ademas, con base en la definicion de Schmitt (1997: 203) acerca
de las estrategias para la adquisicion de vocabulario, se descarta-
ron dos (resumir y deducir), pero se aceptaron varias que aparecen
en la taxonomia de este autor. El criterio que rigié dicha aceptacién
fue la relacion directa de esas estrategias con la obtencién de in-
formacién, manejo, almacenamiento, recuperacion y practica de
piezas léxicas.

Uno de los aspectos en que difiere la taxonomia de Schmitt de
la de O’Malley y Chamot es que esta Ultima describe las estrategias
por los procesos mentales que involucra, en tanto que la de Sch-
mitt por las actividades a través de las cuales dichos procesos se
activan y desarrollan.

En la siguiente tabla, la segunda columna sefiala qué tipo de
informacidn, de las que conforman a cada pieza léxica, es la que
puede aprenderse mediante esa estrategia. En todos los casos se
contempla el uso del diccionario monolingile como primer paso
con el fin de obtener la informacién a aprender.
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Informacion
Grupo de L .
. léxica a Estrategia
estrategias
aprender
GF Identificar patrones (agrupamientos) de letras.
MEC GF Resaltar con color las palabras desconocidas
GF, SEM, G Obtener informacién de diccionarios bilingles.
GF, SEM, G Obtener informacion de diccionarios monolingles.
GF. SEM Esjcu.dlar una pllezall .IeX|ca con una representacion
grafica de su significado.
GF. SEM Formarse una imagen mental del significado de una
palabra.
GF, SEM Asociar la palabra a una experiencia personal.
GF, SEM Asociar la palabra con sus sindnimos y antdnimos.
GF, SEM, G Identificar piezas léxicas ya conocidas.
GF SEM. G Asociar |a. palabra objeto de estudio con palabras
ya conocidas.
GF, SEM Memorizar colocaciones.
GF, SEM Elaborar mapas semanticos.
U | djeti d d
VM GF SEM. G sar escalas para adjetivos que pueden ordenarse
en grados.
GF SEM. G Aglzer.Jpar palabras distribuyendo espacios en una
pagina.
SEM, G Usar las piezas meta en frases.
GF, SEM, G Agrupar las palabras en una historia.
GF, SEM, G Usar el método Loci.
GF, SEM, G Usar el método Keyword.
SEM, G Recordar afijos y raices.
GF Recordar partes de la pieza.
GF, G Recordar partes del discurso.
GF, SEM, G Asociar partes de las piezas meta.
GF, SEM Parafrasear el significado de la palabra.
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Informacién
Grupo de .. .
. léxica a Estrategia
estrategias
aprender
GF, SEM Aprender frases idiomaticas.
GF. SEM Hacer movimientos fisicos mientras se aprende una
palabra.
GF, SEM Poner letreros en la L2 sobre objetos fisicos.
GF Escuchar grabaciones con las piezas léxicas meta.
GF, SEM, G Elaborar un cuaderno de vocabulario.
GF, SEM Analizar afijos y raices.
COoG GF,SEM Analizar palabras compuestas.
GF,SEM Analizar colocaciones.
GF,SEM Identificar y transferir cognados de L1.
GFSEM,G Agrupar palabras para estudiarlas.
GF,SEM Analizar palabras compuestas.

Tabla 1. Propuesta de clasificacién de algunas estrategias Iéxicas de L2. Las iniciales son: MEC
(metacognitivas), MEM (memoria), COG (cognitivas). Relativas a la pieza léxica: GF (informacion
grafo-fonolodgica), SEM (informacion semantica),G (informacion gramatical).

El aprendizaje y practica de estas estrategias parte del uso del
diccionario monolinglie como fuente confiable de informacién 1éxi-
ca de L2. Cabe destacar la necesidad de referenciar adecuada-
mente todas las obras consultadas. Los detalles de la instruccion
son abordados en el apartado siguiente.

Ensefanza de estrategias léxicas de L2
La utilidad del conocimiento de estrategias léxicas para la adquisicion
de vocabulario de una L2, indispensable para el desarrollo de la com-

petencia comunicativa, apunta a que la ensefianza de dichas
estrategias deben constituir un elemento medular en la clase de L2.
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Como se establecidé en parrafos anteriores, las estrategias de
aprendizaje de Iéxico de L2 son procesos cognitivos relacionados con
la manipulacion y adquisicion de vocabulario. Para los fines del pre-
sente estudio, se destacan las siguientes caracteristicas:

* pueden ser adquiridas mediante la instruccion formal, es decir,
ensefianza y aprendizaje explicito;

+ de manera inicial, su aplicacion es completamente consciente,

« su aplicacion demanda la intencidn del sujeto;

+ tienen como objetivo facilitar el aprendizaje, y

* COMO procesos cognitivos complejos pueden ser compilados
y afinados® hasta convertirse en conocimiento procedimental
(O’Malley y Chamot, 1993).

Oxford identifica algunas caracteristicas adicionales (1990: 9):

« promueven que el aprendiz sea mas autodirigido en su apren-
dizaje;

« estan orientadas hacia la solucion de problemas;

- apoyan el aprendizaje tanto directa como indirectamente, y

» con la practica, el estudiante cobra seguridad y agilidad en la
aplicacion.

3 Segun Anderson et al. (2004a), la practica de una estrategia aplicada a la solucion de
problemas de aprendizaje provoca la accién de dos subprocesos relacionados con el
aprendizaje y la eventual automatizacién de los hechos que conforman a la estrategia,
estos son: el subproceso de compilacién y el de afinacion. En la compilacion se activa el
mecanismo de composicidn por el que dos reglas de produccién, que han sido usadas
en secuencia repetidamente, llegan a colapsarse en una sola. En el subproceso de afina-
cion, se inicia el mecanismo de generalizacién con el propésito de ampliar el rango de
situaciones en la que se aplica una estrategia. Un mecanismo contrario, el de discrimina-
cion, permite identificar en qué contextos de aprendizaje una determinada estrategia es
aplicable.
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En términos generales, el aprendizaje de estrategias léxicas de

L2 sigue el mismo proceso que Anderson sefiala para la adquisicion
de conocimientos de tipo procedimental. Dicho proceso esta com-
puesto por tres etapas: a) cognitiva, b) asociativa, y ¢) autbnoma
(Anderson, 2000; Anderson y Lebiere, 1998; Anderson et al. 2004).

32

a) Etapa cognitiva: En esta etapa los aprendices deben cono-

cer todos y cada uno de los pasos que la conforman, por
ello la aplicacion de la estrategia es lenta, pues demanda la
recuperacion de cada paso mediante el acceso consciente
a la memoria. En un inicio, bajo direccion expresa, ya sea
verbal o a partir de un ejemplo, el profesor ensefa los pa-
sos ordenados de la estrategia para lograr su representacion
gradual en el sistema cognitivo del aprendiz. Debe tomarse
en cuenta que la secuencia completa no llega a construirse
sino hasta después de varios ejemplos de practica, subse-
cuentes a la observacion de uno o mas ejemplos aplicados
a la solucién de un problema de aprendizaje de léxico de L2.

Son problemas de aprendizaje de léxico de L2: no reco-
nocer la forma escrita de una palabra, no asociar la forma
escrita a su pronunciacion, no relacionar de manera correcta
la forma escrita a uno o mas significados, no asociar la forma
escrita a su informacion gramatical, no usar correctamente
la pieza meta en una variedad de contextos apropiados.

Como se establecié anteriormente, la ensefanza de estra-
tegias debe plantearse siempre en relacion con la solucién de
un problema, ya que de este modo se construye sobre la base
de su funcionalidad. De hecho, la inclusién de las condiciones
pre y pos aplicacion conforma un contexto que contribuye al
aprendizaje de la secuencia correcta de los pasos.

En esta etapa, el principal detonador de los procesos para
el aprendizaje de la estrategia es el input que debe coadyu-
var a construir los pasos con el fin de lograr el aprendizaje
completo de esta (Lee y Anderson, 1997: 419). La repeticién
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de la secuencia de pasos en multiples ocasiones da lugar a
la siguiente etapa.

Etapa asociativa. Segun Anderson (2000: 282-283), en esta
etapa el conocimiento procedimental sufre dos cambios impor-
tantes: 1) Los errores en la secuencia de pasos que conforman
a la estrategia durante la etapa declarativa desaparecen gra-
dualmente. 2) Se construyen y fortalecen las conexiones entre
los elementos que forman a la estrategia. El aprendiz puede
aplicarla completa, aunque en ocasiones deba recurrir a su co-
nocimiento declarativo para recordar partes de ella. En general,
la velocidad en la ejecucion disminuye.

En la etapa asociativa, la practica es el elemento principal
para la consecucion del aprendizaje. Taatgen et al. (2008)
descubrieron que el uso continuo de listas de pasos condu-
ce al aprendizaje de estrategias. A su vez, Anderson afirma
que este se lleva a cabo cuando los aprendices ensayan re-
petidamente la secuencia de pasos (2000: 280-281).

La practica de una habilidad especifica, como lo es una
estrategia de aprendizaje, produce un aumento gradual
y sistematico en la calidad de la actuacion. Este aumento
se refiere a la reduccién de tiempo y de atencion en la ac-
tuacion, asi como al incremento en la flexibilidad y solidez
(‘robustness’) en la aplicacion de la estrategia. Ambas carac-
teristicas se relacionan directamente con la eficiencia en uso
de la estrategia objeto de aprendizaje.

La préactica de una estrategia aplicada a la solucién de pro-
blemas de aprendizaje provoca la accion de dos subprocesos
relacionados con este y la eventual automatizacién de los
hechos que forman a la estrategia: el de compilacién y el de afi-
nacion (Anderson et al. 2004a).

Etapa autonoma. Esta etapa se caracteriza porque los pro-
cedimientos que conforman a la estrategia son cada vez
mas automaticos y rapidos, resultado de la practica. Cuan-
do esto sucede, es posible que el aprendiz llegue a aplicar
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los mismos procesos a dos o mas estrategias que con fre-
cuencia ejecute en serie (O’Malley y Chamot, 1993: 243). El
aprendiz pasa del uso explicito de la estrategia de aprendi-
zaje a su aplicacion directa. Es posible que en esta etapa
el sujeto requiera cierto grado de reflexidon antes de poder
describir en forma verbal su conocimiento de la estrategia.
Anderson (1983) identifica dos dimensiones relacionadas
con esta etapa: la velocidad y la exactitud. Debido a los
procesos descritos anteriormente, los procedimientos que
conforman a la estrategia se ejecutan con mayor rapidez y
en forma mas adecuada a la situacidon o problema de apren-
dizaje (Anderson, 2000: 282). Por otro lado, Lee y Taatgen
(2002) destacan el incremento en la flexibilidad al momento
de seleccionar las estrategias a aplicar a diversos problemas
cognitivos, en tanto que Taatgen et al. (2008) enfatizan el
aumento de la solidez de la estrategia.

Las estrategias Iéxicas que propone el presente articulo deben
ensefarse siguiendo un proceso como el descrito. Los elementos
que conducen al buen éxito son: la relacidn clara y explicita de
cada estrategia Iéxica con un problema especifico de aprendizaje
de vocabulario, el uso de ejemplos; la presentacion ‘modelo’ de la
utilizacion de la estrategia al inicio de cada aplicacién durante la
etapa declarativa; el uso de input adecuado; el empleo de listas de
los pasos que componen a cada estrategia; la practica intensiva y
extensiva, y la retroalimentacion.

La inversion de tiempo y uso de recursos cognitivos en el
aprendizaje de estrategias léxicas se compensa ampliamente por
los beneficios que dicho aprendizaje trae consigo. No solamente el
aprendiz de L2 cuenta con herramientas cognitivas para un apren-
dizaje mas veloz y eficiente del Iéxico, sino que el uso continuo de
una variedad de estrategias Iéxicas lo habilita para la solucién de
problemas cognitivos semejantes en otras areas de conocimiento.
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Asi pues, el desarrollo de la competencia estratégica es un elemen-
to fundamental de la autonomia en el aprendizaje.

Secuencia de la presentacion y uso de estrategias léxicas
de L2

Como se establecié en parrafos anteriores, la representacion de la
informacidn grafo-fonologica en el sistema de formas del lexicdn
mental del aprendiz promueve la activacién de los procesos
cognitivos que coadyuvan al aprendizaje de la pieza |éxica de L2. De
ahi que se propone que la secuencia de presentacion y uso de
estrategias léxicas inicie con aquellas que le permiten fijar su atencion
visual sobre la grafo-fonologia de cada pieza (véase Tabla 1). En esta
primera etapa del aprendizaje estratégico de léxico, el aprendiz
puede referirse al diccionario monolinglie para obtener y/o verificar
informacion acerca de la grafo-fonologia de las piezas meta.

La secuencia de aprendizaje continlia con la atencién al estudio
del significado mas recurrente, ya sea para el uso cotidiano de la L2
o para otros mas especificos que el estudiante requiera. En este
punto, con el diccionario monolinglie como fuente de consulta se-
gura, aplicara las estrategias Iéxicas sefialadas y recabara o enri-
quecera la informaciéon semantica relacionada con las piezas que
son objeto de aprendizaje.

En tercer lugar, el aprendiz debera indagar en el diccionario la in-
formacién gramatical, misma que podra aprender mediante las estra-
tegias Iéxicas correspondientes (véase Tabla 1). Una vez que
recuerde la informacién morfoldgica, semantica y gramatical de una
pieza léxica meta, tendra la capacidad de iniciar el analisis de multi-
ples ejemplos de uso con el proposito de promover la produccion.

El profesor podra acompafar todo el proceso monitoreando la
aplicacion de las estrategias y el aprendizaje de Iéxico de L2 por
medio del llenado personalizado del formato. A su vez, el aprendiz
desarrollara el habito de obtener informacién confiable y especifica
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(grafo-fonoldgica, semantica, gramatical y de uso) a partir del dic-
cionario monolingle. Tal habito de consulta debe acompafarse de
la puntual y correcta citacion de las obras de donde se extrajo la
informacion.

Conclusiones

La propuesta aqui presentada plantea el aprendizaje estratégico de
léxico de una L2 como medio para coadyuvar a la promocion de la
autonomia en el aprendizaje.

El estudio asume que las estrategias Iéxicas son procesos cog-
nitivos ligados a una meta. Esta caracterizacion orienta su insercion
en contextos educativos. Por si misma, una estrategia léxica es
conocimiento de tipo procedimental que ha de ser aprendido me-
diante ciertos pasos que implican tres etapas: declarativa, asociati-
va y autbnoma.

A su vez, el Iéxico es informacidn de tipo declarativa, ya que la
practica creativa desarrollada entre periodos de tiempo, separados
por lapsos de descanso, da lugar al “efecto espacio”. Cuando el
estudiante retoma las piezas léxicas meta y las reusa en distintos
contextos, la representacion conceptual en el sistema de lemmas
se fortalece. Gradualmente, el aprendiz llega a la procedimentaliza-
cion del conocimiento adquirido y logra la fluidez en la produccién.

Asi pues, el aprendizaje estratégico de Iéxico es el resultado de
la aplicacién de un conjunto de procesos cognitivos, ordenados en
secuencias idéneas para la adquisicién de una lista de vocabulario.
Esto implica que el profesor debe definir un corpus Iéxico meta,
asimismo, analizar qué estrategias cognitivas son las que mejor
conducen a su aprendizaje, y determinar la secuencia en la que han
de ser aplicadas.

Es importante delimitar el Iéxico meta de L2 a fin de promover la
atencion y la practica del aprendiz sobre piezas especificas. En con-
textos de educacion formal, el aprendizaje estratégico de léxico,
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basado en listas de vocabulario, facilita el disefio de los instrumen-
tos de evaluacion y su definicion de criterios.

En cuanto a la secuencia de aplicacion de las estrategias Iéxi-
cas, se aconseja iniciar con aquellas que promueven la adquisiciéon
de la informacion grafo-fonoldgica de cada pieza, es decir, las que
enfocan la atencidn del estudiante sobre el input visual o el auditi-
vo. El propdsito es activar procesos mentales de andlisis, de re-
construccion, de discriminacion y de ordenacion de las formas
escritas o de la pronunciacion.

La atencidn visual y la auditiva son mecanismos esenciales para
la adquisicion de informacion por medio de los canales perceptua-
les correspondientes. La percepcidn es el primer paso en el proce-
samiento de informacion, pero es la atencion la que promueve un
nivel de procesamiento de mayor ‘calidad’ (Nation, 2001: 42).

Lo anterior significa que, la atencién del aprendiz sobre la solu-
cion de un problema de tipo cognitivo por medio de la aplicacién
de estrategias léxicas puede generar representaciones conceptua-
les que rebasan las limitaciones temporales de lo perceptual. En
otras palabras, la atencidn, aunada a la aplicacion de estrategias,
promueve que el Iéxico meta ingrese al lexicon mental, mismo que
Levelt (1989) ubica en la memoria de largo plazo.

Al inicio del proceso de aprendizaje de léxico se sugiere el uso
del diccionario monolinglle como herramienta a través de la cual
los estudiantes obtendran la informacion grafo-fonologica de las
piezas Iéxicas meta. A partir del diccionario, impreso o digital, los
estudiantes podran completar ejercicios donde las formas escritas
estan incompletas, resolver anagramas, identificar errores en la
escritura y en la pronunciacion.

La ausencia de conocimiento de los significados de las palabras
objeto de aprendizaje permite que la atencion se concentre en la
forma grafo-fonoldgica, al tiempo que crea un espacio de tipo con-
ceptual en el sistema de representaciones. Esto es, la mente se
mantiene alerta para asignar un sentido a la cadena de letras y so-
nidos que aparecen unay otra vez en los eventos de practica.
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Una vez que los estudiantes han adquirido las formas escritas
y fonoldgicas de las piezas meta, el aprendizaje de sus significa-
dos e informacion gramatical puede dar inicio. Para ello, las estra-
tegias léxicas mas adecuadas son los procesos mentales de
asociacioén, tales como: clasificar, jerarquizar, discriminar, agrupar,
y ordenar. El propdsito es vincular cada forma grafo-fonoldgica al
lemma correspondiente.

En esta etapa del proceso de aprendizaje de léxico de L2, el uso
eficiente del diccionario monolinglie proveera a los estudiantes de
la informacion semantica y gramatical de las piezas meta, asi como
de ejemplos de utilizacién en los contextos mas frecuentemente
asociados. En este punto, se sugiere que el profesor seleccione de
uno a tres diccionarios para el curso y ensefe a los estudiantes a
identificar la informacién mas pertinente en cada pieza meta.

Una actividad esencial para la conceptualizacién de la infor-
macidn de las piezas léxicas objeto de aprendizaje, consiste en la
elaboracion de tablas de cuatro columnas en donde los estudian-
tes escriban de forma correcta las piezas, su pronunciacién, defi-
nicion, roles gramaticales y significado en la L1. Al hacerlo, los
aprendices tendran que incluir las referencias completas de los
diccionarios consultados y seguir los lineamientos del sistema de
citacion seleccionado.

Cuando el aprendiz ha adquirido las piezas que conforman dos
o mas listas, el proceso puede proseguir con la construccion de
redes léxicas, ademas la creacion de multiples ejemplos de uso en
contextos variados y la redaccion de textos escritos y auditivos,
que incluyan el mayor numero de piezas meta.

Esta propuesta planted el uso del diccionario monolinglie como
estrategia de ensefianza que da lugar a la aplicacion de diversos
procesos mentales para la adquisicion de informacion Iéxica de una
L2. El desarrollo de las habilidades para la busqueda eficiente de
informacion en diccionarios monolinglies y la experiencia en la
aplicacion de las estrategias cognitivas mas adecuadas para la
solucién de problemas de tipo cognitivo, son algunos rasgos distin-
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tivos del aprendiz que esta en vias de lograr su autonomia en el
aprendizaje.
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